1.

(forsta sondagen i manaden: arbetsméte)

Anonyma Sexmissbrukares Stockholmsmoéte
sondagar 18.00-19.30, Hartwickska huset, St Paulsgatan 39.

1. Vilkomna till Sex Addicts Anonymous och métet ”From Shame to Grace”. Métet dr Sppet for alla
som vill bli befriade frin sitt sexmissbruk. Idag dr den forsta sondagen i mdnaden och vi inleder med
praktiskt méte fram till 18.30 f6r att sedan avsluta 19.30. Vem vill svara i hjilptelefonen under métet?
Vi andra stinger av vara telefoner.

2. Ar det nigon som ir hir for forsta gingen? Om sd dr fallet:

”Extra varmt vilkommen. Vi vet vilket mod som kréivs for att kliva in hir forsta gingen. Alla hir inne
har varit i samma situation tidigare. Efter vart praktiska méte och inledande texter kommer vi att géra
en delningsrunda. Om du vill, har du dd méjlighet att dela med dig av tankar eller kidnslor kring ett
imne, en text eller nagot annat som hinder i ditt liv. Under delningsrundan avbryter eller kommenterar
vi inte. Vi erbjuder inga rad eller ger kritik. Stanna kvar efter métet och prata med ndgon av oss om du
har fragor. Vi rekommenderar att du gar pa ett antal méten innan du bestimmer om SAA ir nagot for
dig. Vi hoppas att du hittar det du séker.”

3. Kan alla presentera sig med férnamn.
4. Viliser nu De Tolv Traditionerna.

5. D4 gar vi vidare till det praktiska métet. Ordférande? Sekreterare? Justerare?
Dagordningsforslag: 1. Vilka frigor finns att ta upp? 2. Genomging féregiende protokoll. 3. Bordlagda
fragor. 4. Dagens fragor. 5. Meddelande fran kasséren. Senast klockan 18.30 avsintas det praktiska mitet.

6. Vi liser nu texterna Varf6ér dr vi hdr? Vi behdver varandra, Kiarnan 4r de Tolv Stegen och
Trygghetsregler.

7. Finns det ndgon tid av nykterhet att uppmirksamma? Det finns medaljer f6r 1 v, 1 man, 3 man, V2 ir,
1 ar och flera ar.

8. Da dr det dags for delningsrundan dir du som vill kan dela om ditt tillfrisknande i SAA-programmet
eller annat som r6r ditt tillfrisknande. Den som inte vill dela kan vilja att bara lyssna. Vi delar pd tiden
fram till fem i halv dtta. Vem som helst kan botja.

9. Tack. Enligt var Sjunde Tradition skall “varje SAA-grupp vara helt sjilvforsérjande, utan stéd
utifrdn”. For att vi skall fa ithop till hyran och andra utgifter tar vi ddrfér emot frivilliga donationer frin
medlemmarna. Om du édr ny behdver du inte ligga nigot i korgen, men kom girna tillbaka.

(Skicka runt korgen.) (Finns tid, lis den Den Sjunde Traditionen.)

10. Snilla, tink pa var Tolfte Tradition om anonymitet. Vem du sett hir, vem du inte sett hir, vad du
hort hir, snalla 13t det stanna hir,

11. Tack till er som gjort service och fir vart mote att 6verleva. Lite praktiska saker:

- Vem vill géra service och ta nyckeln till ndsta vecka?

- Vilka tva kan stanna och rikna kassan?

- Finns det ndgon nirvarande som kan tinka sig vara sponsor? Ni som dr nya, prata girna med oss
andra nir métet dr Gver om du har fragor!

12. Lis Avslutningen.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad 6versattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



2.

(andra s6ndagen i manaden: Sppet méte med tema)
Anonyma Sexmissbrukares Stockholmsmoéte
sondagar 18.00-19.30, Hartwickska huset, St Paulsgatan 39.

1. Vilkomna till Sex Addicts Anonymous och métet "From Shame to Grace”. Métet dr 6ppet f6r alla
som vill bli befriade frin sitt sexmissbruk, och eftersom det idag dr den andra séndagen i médnaden ar
det 6ppet méte dir dven du som inte dr missbrukare dr vilkommen att delta. M6tet botjar klockan 18
och slutar 19.30. Vem vill svara i hjilptelefonen under métet? Da stinger vi andra av vara telefoner
och boérjar med en stunds tystnad for att tinka 6ver varfor vi dr hdr och pa de sexmissbrukare som
fortfarande lider.

2. Vi laser nu texterna Varfor dr vi hir? och Vi behdver varandra.

3. Ar det nigon som ir hir for forsta gingen idag? Om sd dr fallet:

”Extra varmt vilkommen. Vi vet vilket mod som krivs f6r att kliva in hir forsta gingen. Alla hir
inne har varit i samma situation tidigare. Efter vira inledande texter kommer vi att géra en
delningsrunda. Om du vill, har du di méjlighet att dela med dig av tankar eller kidnslor kring ett
imne, en text cller ndgot annat som hinder i ditt liv. Under delningsrundan avbryter eller
kommenterar vi inte. Vi erbjuder inga rdd eller ger kritik. Stanna kvar efter motet och prata med
ndgon av oss om du har frigor. Vi rekommenderar att du gir pa ett antal méten innan du bestimmer
om SAA ir nagot for dig. Vi hoppas att du hittar det du séker.”

4. Kan alla presentera sig med férnamn.

(Motesledaren véljer Stegen eller Traditionerna).
5. Dé liser vi Kiarnan 4r de Tolv Stegen, De Tolv Stegen e//er De Tolv Traditionerna och
Trygghetsregler.

6. Finns det ndgon tid av nykterhet att uppmirksamma? (Medalj for 1 v, 1 man, 3 man, V2 dr, 1 dr etc.)
7. D4 dr motet 6ppet £6r delning, dr det nagon som har ett forslag pa ett temar

8. Nu idr métet 6ppet for delning kring dagens tema, ditt tillfrisknande i SAA-programmet eller nagot
annat som ror ditt tillfrisknande. Den som inte vill dela kan vilja att bara lyssna. Vi delar pd tiden
fram till fem i halv dtta. Vem som helst kan borja.

9. Tack. Enligt var Sjunde Tradition skall “varje SAA-grupp vara helt sjilvférsérjande, utan stéd
utifrdn”. For att vi skall fa ihop till hyran och andra utgifter tar vi ddrfér emot frivilliga donationer
fran medlemmarna. Om du dr ny behdver du inte ligga nagot i korgen, men kom girna tillbaka.
(Skicka runt korgen.) (Finns tid, lis den Den Sjunde Traditionen.)

10. Snilla, tink pd var Tolfte Tradition om anonymitet. Vem du sett hir, vem du inte sett hir, vad du
hort hir, snalla 13t det stanna hir.,

11. Tack till er som gjort service och fir vart mote att Gverleva. Lite praktiska saker:

- Vem vill géra service och ta nyckeln till ndsta vecka?

- Vilka tva kan stanna och rikna kassan?

- Finns det ndgon nirvarande som kan tinka sig vara sponsor? Ni som dr nya, prata girna med oss
andra nir métet dr Gver om du har fragor!

12. Lis Avslutningen.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



3.

(tredje sondagen i manaden: steglisning)
Anonyma Sexmissbrukares Stockholmsmoéte
sondagar 18.00-19.30, Hartwickska huset, St Paulsgatan 39.

1. Vilkomna till Sex Addicts Anonymous och métet "From Shame to Grace”. Métet dr 6ppet f6r alla
som vill bli befriade frin sitt sexmissbruk. Métet borjar klockan 18 och slutar 19.30. Vem vill svara i
hjilptelefonen under métet? D4 stinger vi andra av vara telefoner och bétjar med en stunds tystnad
for att tinka 6ver varfor vi dr hir och pa de sexmissbrukare som fortfarande lider

2. Vi laser nu texterna Varfor dr vi hir? och Vi behdver varandra.

3. Ar det nigon som ir hir for forsta gingen idag? Om sd dr fallet:

”Extra varmt vilkommen. Vi vet vilket mod som krivs f6r att kliva in hir forsta gingen. Alla hir
inne har varit i samma situation tidigare. Efter vira inledande texter kommer vi att géra en
delningsrunda. Om du vill, har du di méjlighet att dela med dig av tankar eller kidnslor kring ett
imne, en text cller ndgot annat som hinder i ditt liv. Under delningsrundan avbryter eller
kommenterar vi inte. Vi erbjuder inga rdd eller ger kritik. Stanna kvar efter métet och prata med
ndgon av oss om du har frigor. Vi rekommenderar att du gir pa ett antal méten innan du bestimmer
om SAA ir nagot for dig. Vi hoppas att du hittar det du séker.”

4. Kan alla presentera sig med férnamn.

(Motesledaren véljer Stegen eller Traditionerna).
5. Di liser vi Kiarnan 4r de Tolv Stegen, De Tolv Stegen e//er De Tolv Traditionerna och
Trygghetsregler.

6. Finns det ndgon tid av nykterhet att uppmirksamma? (Medalj for 1 v, 1 mdn, 3 man, /2 dr, 1 ar etc.)

7. Enligt schemat skall vi idag ldsa ett av stegen ur SAAs Basic Book. Vilket tycker gruppen att vi ska
lisa? Vi ldser ndgra stycken var och skickar runt boken. Om du inte vill lisa, skicka bara boken vidare.

8. Nu ir métet 6ppet for delning kring dagens tema, ditt tillfrisknande i SAA-programmet eller nagot
annat som ror ditt tillfrisknande. Den som inte vill dela kan vilja att bara lyssna. Vi delar pd tiden
fram till fem i halv dtta. Vem som helst kan borja.

9. Tack. Enligt var Sjunde Tradition skall “varje SAA-grupp vara helt sjilvférsérjande, utan stéd
utifrdn”. For att vi skall fa ihop till hyran och andra utgifter tar vi ddrfér emot frivilliga donationer
fran medlemmarna. Om du dr ny behdver du inte ligga nagot i korgen, men kom girna tillbaka.
(Skicka runt korgen.) (Finns tid, lis den Den Sjunde Traditionen.)

10. Snilla, tink pé var Tolfte Tradition om anonymitet. Vem du sett hir, vem du inte sett hir, vad du
hort hir, snalla 13t det stanna hir.,

11. Tack till er som gjort service och fir vart mote att Gverleva. Lite praktiska saker:

- Vem vill géra service och ta nyckeln till nista vecka?

- Vilka tva kan stanna och rikna kassan?

- Finns det ndgon nirvarande som kan tinka sig vara sponsor? Ni som dr nya, prata girna med oss
andra nir métet dr Gver om du har fragor!

12. Lis Avslutningen.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



4.

(fjdrde séndagen i minaden: tema & textmote)
Anonyma Sexmissbrukares Stockholmsmoéte
sondagar 18.00-19.30, Hartwickska huset, St Paulsgatan 39.

1. Vilkomna till Sex Addicts Anonymous och métet ”From Shame to Grace”. Métet dr 6ppet for alla
som vill bli befriade frin sitt sexmissbruk. Métet borjar klockan 18 och slutar 19.30. Vem vill svara i
hjilptelefonen under métet? Da stinger vi andra av vara telefoner och bérjar med en stunds tystnad
for att tinka 6ver varfor vi dr hir och pa de sexmissbrukare som fortfarande lider

2. Vi laser nu texterna Varfor dr vi hir? och Vi behdver varandra.

3. Ar det nigon som ir hir for forsta gingen idag? Om sd dr fallet:

”Extra varmt vilkommen. Vi vet vilket mod som krivs f6r att kliva in hir forsta gingen. Alla hir
inne har varit i samma situation tidigare. Efter vara inledande texter kommer vi att géra en
delningsrunda. Om du vill, har du di méjlighet att dela med dig av tankar eller kidnslor kring ett
imne, en text cller ndgot annat som hinder i ditt liv. Under delningsrundan avbryter eller
kommenterar vi inte. Vi erbjuder inga rdd eller ger kritik. Stanna kvar efter motet och prata med
ndgon av oss om du har frigor. Vi rekommenderar att du gir pa ett antal méten innan du bestimmer
om SAA ir nagot for dig. Vi hoppas att du hittar det du séker.”

4. Kan alla presentera sig med férnamn.

(Motesledaren véljer Stegen eller Traditionerna).
5. Di liser vi Kiarnan 4r de Tolv Stegen, De Tolv Stegen e//er De Tolv Traditionerna och
Trygghetsregler.

6. Finns det ndgon tid av nykterhet att uppmirksamma? (Medalj for 1 v, 1 mdn, 3 man, /2 dr, 1 ar etc.)

7. Enligt schemat ldser vi idag ett avsnitt ur SAAs Basic Book. Kan jag fa ett forslag pd vad vi skall
lisa ur boken? Vi ldser nagra stycken var och skickar runt boken. Om du inte vill ldsa, skicka bara
boken vidare.

8. D4 ir det dags for delningsrundan. Ar det nigon som har ett forslag pa ett tema? Da ir motet
Oppet for delning kring dagens tema, ditt tillfrisknande 1 SAA-programmet eller nagot annat som ror
ditt tillfrisknande. Den som inte vill dela kan vilja att bara lyssna. Vi delar pa tiden fram till fem i halv
atta. Vem som helst kan botja.

9. Tack. Enligt var Sjunde Tradition skall “varje SAA-grupp vara helt sjilvférsorjande, utan stéd
utifrdn”. For att vi skall fa ihop till hyran och andra utgifter tar vi ddrfér emot frivilliga donationer
fran medlemmarna. Om du dr ny behdver du inte ligga nagot i korgen, men kom girna tillbaka.
(Skicka runt korgen.) (Finns tid, lis den Den Sjunde Traditionen.)

10. Snilla, tink pé var Tolfte Tradition om anonymitet. Vem du sett hir, vem du inte sett hir, vad du
hort hir, snalla 13t det stanna hir.,

11. Tack till er som gjort service och fir vart mote att 6verleva. Lite praktiska saker:

- Vem vill géra service och ta nyckeln till nista vecka?

- Vilka tva kan stanna och rikna kassan?

- Finns det ndgon nirvarande som kan tinka sig vara sponsor? Ni som dr nya, prata girna med oss
andra nir métet dr Gver om du har fragor!

12. Lis Avslutningen.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



5.

(femte séndagen i méinaden: talarmote)
Anonyma Sexmissbrukares Stockholmsmoéte
sondagar 18.00-19.30, Hartwickska huset, St Paulsgatan 39.

1. Vilkomna till Sex Addicts Anonymous och métet "From Shame to Grace”. Métet dr 6ppet £6r alla
som vill bli befriade frin sitt sexmissbruk. Métet borjar klockan 18 och slutar 19.30. Vem vill svara i
hjilptelefonen under métet? D4 stinger vi andra av vara telefoner och bétjar med en stunds tystnad
for att tinka 6ver varfor vi dr hir och pa de sexmissbrukare som fortfarande lider

2. Vi laser nu texterna Varfor dr vi hir? och Vi behdver varandra.

3. Ar det nigon som ir hir for forsta gingen idag? Om sd dr fallet:

”Extra varmt vilkommen. Vi vet vilket mod som krivs f6r att kliva in hir forsta gingen. Alla hir
inne har varit i samma situation tidigare. Efter vara inledande texter kommer vi att géra en
delningsrunda. Om du vill, har du di méjlighet att dela med dig av tankar eller kidnslor kring ett
imne, en text cller ndgot annat som hidnder i ditt liv. Under delningsrundan avbryter eller
kommenterar vi inte. Vi erbjuder inga rdd eller ger kritik. Stanna kvar efter motet och prata med
ndgon av oss om du har frigor. Vi rekommenderar att du gir pa ett antal méten innan du bestimmer
om SAA ir nagot for dig. Vi hoppas att du hittar det du séker.”

4. Kan alla presentera sig med férnamn.

(Motesledaren véljer Stegen eller Traditionerna).
5. Di liser vi Kiarnan 4r de Tolv Stegen, De Tolv Stegen e//er De Tolv Traditionerna och
Trygghetsregler.

6. Finns det ndgon tid av nykterhet att uppmirksamma? (Medalj for 1 v, 1 mdn, 3 man, /2 dr, 1 ar etc.)

7. Dé limnar jag ordet till den som f&rberett dagens mote. Vi har pa oss till tjugo 6ver sju da vi
avrundar och liser de avslutande texterna.

9. Tack. Enligt var Sjunde Tradition skall ”varje SAA-grupp vara helt sjilvférsérjande, utan stéd
utifrdn”. For att vi skall fa ihop till hyran och andra utgifter tar vi ddrfér emot frivilliga donationer
fran medlemmarna. Om du dr ny behdver du inte ligga nagot i korgen, men kom girna tillbaka.
(Skicka runt korgen.) (Finns tid, lis den Den Sjunde Traditionen.)

10. Snilla, tink pé var Tolfte Tradition om anonymitet. Vem du sett hir, vem du inte sett hir, vad du
hort hir, snalla 13t det stanna hir.,

11. Tack till er som gjort service och fir vart mote att Gverleva. Lite praktiska saker:

- Vem vill géra service och ta nyckeln till nista vecka?

- Vilka tva kan stanna och rikna kassan?

- Finns det ndgon nirvarande som kan tinka sig vara sponsor? Ni som dr nya, prata girna med oss
andra nir métet dr Gver om du har fragor!

12. Lis Avslutningen.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



2. Varfor ar vi hiar?

Alla pé det hir métet dr hér darfor att vi inte fann nagon annan utvidg. Vi dr hir
darfor att vi vill bli friska fran en sjukdom som vi inte sjilva har valt och som
det tog lang tid innan vi férstod att vi hade. Manga av oss trodde att vi var
ensamma om att tinka och gbra som vi gjorde — vi kanske inte ens visste att
sjukdomen hade ett namn.

Vi ir sexmissbrukare. Aven om vira berittelser skiljer sig dt, var vért problem
detsamma. Vi var beroende av sexuella aktiviteter som vi upprepade giang pa
gang, oavsett hur mycket vi riskerade. Trots att vi hade lovat oss sjilva och
andra att sluta, var vi maktlsa infor sjukdomen.

Sexmissbruket paverkar vér tanke, kropp och sjil. Det ir listigt och far med
tiden allt allvarligare konsekvenser. Vi upplever det dels som tvang, vilket ér
nir suget blir starkare dn var 6nskan att motsta, och dels som besatthet, dar
hela vir tankeverksamhet tas upp av sex och fantasier. Inom Anonyma
Sexmissbrukare kallar vi detta f6r att ”agera ut”.

Hos Anonyma Sexmissbrukare fick vi hjilp att paborja var resa mot ett
sundare liv. Inom programmet upptickte vi att vi inte dr ensamma, och att
regelbundna méten dir vi delar vara erfarenheter ger oss mojlighet att vilja ett
nytt sitt att leva.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



3. Vi behover varandra

Genom att erkdnna oss maktlosa infér missbruket och ligga vart liv i hinderna
pa var Hogre Makt, far vi tillfrisknandet som gava, en dag i taget. Den
kirleksfulla gemenskapen i SAA och var Hogre Kraft ger oss den tillit vi
behéver for att vaga férindra vara liv. Vi behover varandra for att klara det vi
inte klarar pa egen hand: att bli friska fran sexmissbruket.

Anonyma Sexmissbrukare dr ett andligt program som bygger pa Anonyma
Alkoholisters principer och traditioner. Idag har vi inte lingre nigon koppling
till AA, men vi har dem att tacka for vart tillfrisknande.

Gemenskapens primidra syfte dr att vi ska sluta vara beroende av det sexuella
tvanget och hjilpa andra att limna missbruket.

SAA idr 6ppet fOr alla som har en 6nskan att upphora med sitt sexmissbruk.
Det finns inga andra krav. Var gemenskap dr oppen fér kvinnor och min,
oavsett alder eller sexuell liggning.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



4. Kérnan dr de Tolv Stegen

Kunskapen inom SAA har vixt med aren och vi lir oss hela tiden nya saker.
Programmets kirna dr De Tolv Stegen. Att f6lja dem leder till befrielse fran
sexmissbruket och en méjlighet att lika vara kroppar, sjilar, tankar, relationer
och vir sexualitet.

Pa SAAs méten far vi stod att integrera De Tolv Stegen i vara liv. Nir vi hor
andra dela om sitt tillfrisknade fOrstar vi att om vi sjilva ska gbra samma
framsteg maste vi ha viljan att gora allt som krivs for att na sexuell nykterhet.

Vir erfarenhet ér att det 4r omojligt att bli fri fran utageranden, och forbli sa,
utan foérandring. I arbetet med Stegen vaknar vi upp till ett nytt mer andligt sétt
att leva som varaktigt befriar oss frin vart beroende. Stegen foérandrar vara liv 1

| grunden.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



De Tolv Stegen inom SAA

1.

10.

11.

12.

Vi erkinde att vi var maktlosa over vart sexmissbruk — att vi inte
lingre kunde hantera vara liv.

Vi kom till tro att en kraft starkare dn var egen kunde hjilpa oss att
aterfa vart forstand.

Vi beslot att ldgga var vilja och vara liv 1 hinderna pa Gud, sa som vi

uppfattade Gud.

Vi féretog en genomgripande och oférskrickt moralisk
sjalvrannsakan.

Vi erkinde infér Gud, oss sjilva och en medminniska alla vara fel
och brister och innebérden av dem.

Vi var helt och hallet beredda att lita Gud avligsna alla dessa
karaktarsfel.

Vi bad 6dmjukt Gud att avligsna vira brister.

Vi gjorde upp en foérteckning ver alla de personer vi hade gjort illa
och var beredda att gottgéra dem alla.

Vi gottgjorde alla dessa minniskor, sd langt det var oss mojligt, utan
att skada dem eller andra.

Vi fortsatte var sjilvrannsakan och erkdnde genast ndr vi hade fel.

Vi strivade efter att genom boén och meditation férbittra var
medvetna kontakt med Gud, sa som vi uppfattade Gud, da vi endast
bad om insikt i Guds vilja med oss och styrka att utféra den.

Nir vi som en foljd av dessa steg sjilva erfarit ett andligt
uppvaknande, forsokte vi féra detta budskap vidare till andra
sexmissbrukare och tillimpa dessa principer inom livets alla
omraden.

Stegen dr bydrtat i vart program. De rymmer ett djup som vi knappt forstod forsta
gangen vi kom i kontakt med dem. Ndr vi jobbar i dem upplever vi en andlig
forvandling. Med tiden far vi kontakt med en kraft stirre dn oss sjilva, en
personlig Higre Kraft. Aven om ordet Gud anvinds i Stegen, har inte SAA
kopplingar till ndgon religion, tro eller bekdnnelse. Programmet erbjuder en andlig
losning pa vart beroende, utan kray pa nagon sdrskild tro. Stigen dr bred nog for
alla att vandra.

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



De Tolv Traditionerna inom SAA
1. Vir gemensamma vilfird bér komma i férsta hand. Personligt
tillfrisknande dr beroende av sammanhallningen 1 SAA.

2. Gruppen har bara en yttersta auktoritet — en kirleksfull Gud sa
som Gud kommer till uttryck i gruppsamvetet. Vira ledare ir
endast betrodda tjanare, de styr inte.

3. Det enda villkoret f6r medlemskap dr en 6nskan att sluta med sitt
sexmissbruk.

4. Varje grupp bor vara sjilvstyrande utom i angeligenheter som
berdr andra SAA-grupper eller SAA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att féra sitt budskap
vidare till den sexmissbrukare som fortfarande lider.

6. En SAA-grupp boér aldrig ga i borgen for, finansiera eller lina
SAAs namn till ndrbesliktade sammanslutningar eller
utomstaende foretag, for att inte problem med pengar, egendom
eller prestige skall skilja oss fran vart huvudsyfte.

7. Varje grupp bor vara helt sjilvférsérjande och vigra ta emot
ckonomiskt stéd utifran.

8. SAA bor alltid forbli icke-professionellt, men vira serviceorgan
kan anstalla personal for sirskilda uppgifter.

9. Anonyma Sexmissbrukare bor aldrig organiseras, men vi kan
tillsdtta styrelser och kommittéer for serviceverksamhet direkt
ansvariga infér dem de tjdnar.

10. SAA tar aldrig stillning i yttre angeldgenheter. Alltsa bor SAAs
namn aldrig dras in i offentliga tvister.

11. Vir kontakt med allminheten baseras pa rorelsens egen kraft
snarare an reklam. Vi bor alltid iaktta personlig anonymitet i
torhallande till press, radio, TV, film och andra medier.

12. Anonymiteten dr den andliga grundvalen for alla vara traditioner
och paminner oss stindigt om att sitta princip fére person.

(Overséittning frin ”Anonyma Alkoholister”, Alcobolics Anonymous World Services Inc., Tredje upplagan.)

Ej SAA-godkand Oversattning av Sex Addicts Anonymous “Group Guide: Handbook for SAA Groups”. Anonyma
Sexmissbrukare ar ej godkand eller ®-registrerad dversattning av Sex Addicts Anonyous ISO.



6. Trygghetsregler

Pa métet anvinder vi orden 7jag” eller 7vi”, istillet f6r ”du” eller ”’ni” nir vi
delar om vart tillfrisknande. Vi avbryter inte eller ger rad utan att fraga forst. Vi
talar till hela gruppen, inte till en eller flera enskilda.

Motet ar varken motesplats for sexuella partners eller gruppterapi. Vi forsoker
att inte anvinda stotande sprak, eller att vara for detaljerade i1 sana saker som
kan trigga andra. Av hinsyn undviker vi ddrfér att nimna sirskilda namn eller
platser fran vira utageranden och tar inte i varandra eller kramas utan tillatelse.

For att motet ska vara en trygg plats anvinder vi bara férnamn i gruppen. Vem
vi traffar och vad som sigs i ett moéte dr konfidentiellt och diskuteras inte med

andra utanfor gruppen.

Vart fokus ligger pa 16sningen, inte problemet.
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Om tid finns:

Den Sjunde Traditionen

”Varje grupp kriver vissa grundliggande saker for att Gverleva. Vi behdver
medlemmar som regelbundet vill triffas och dela sin erfarenhet med andra. Vi
behover en moteplats, relativt lattillganglio f6r medlemmarna. Vi behéver SAA-
litteratur och métesscheman.

Nir en grupp etablerats kan den ofta betala hyran och andra utgifter genom att
skicka runt en korg for frivilliga bidrag. Var erfarenhet ar att om vi inte klarar att
vara sjalvforsorjande dr det bdttre att sdnka vara utgifter dn att forlita oss pa
insamlingar eller specialarrangemang. Nir vi klarat var egen ekonomi, skickar de
flesta grupper vidare extra pengar till den lokala samarbetsgruppen (intergroup)
eller ISO for att stddja centrala verksamheter och kampen f6r att na nya
missbrukare.”

Fran Sex Addicts Anonymous, sid 88, paragraf 1
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7. Avslutning

Genom att vara hdr idag har vi alla bidragit till vart eget och andras
tillfrisknande. Liksom gemenskapens forsta medlemmar, fortsatte vi att vara
nyktra genom att hjilpa andra vara nyktra.

Vi uppritthaller vart tillfrisknande genom att arbeta i programmet varje dag, i
vetskap om att vi kan vara lyckliga idag dven om vi aldrig kommer att bli
perfekta. Vi kan leva pa livets egna villkor, utan att behdva férindra eller trycka
undan vara kinslor. Var sinnesro och nykterhet utvecklas och vi far njuta av de
gavor som drligheten ger oss.

Vi ber om hjilp nir vi behéver det, och vi uttrycker varje dag var kirlek och
tacksamhet. Vi inser att allt det vi har gatt igenom hjilper oss att tjdna andra. Vi
lir oss att virlden dr en mycket tryggare plats dn vi nagonsin hade kunnat ana,
eftersom vi alltid blir omhindertagna av en kirleksfull Gud.

Nu dr det vart ansvar att hjilpa andra att tillfriskna fran missbruket, precis som
vi har blivit hjilpta. Var foérhoppning dr att varje sexmissbrukare som soker

hjalp, skall finna den. Kom tillbakal

Vi avslutar tillsammans med Sinnesrobonen sittande:

”Gud,

ge 0Ss sinnesro att acceptera
det vi inte kan forandra,

mod att forandra det vi kan,
och forstind att inse skillnaden.’

>
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